
Agenda sempre piena, responsabilità che 

si accumulano, pensieri che si accavallano: 

quando gli impegni sono eccessivi, anche 

il più semplice può diventare un'impresa e 

alimentare quella sensazione di 

sovraccarico che si fatica a gestire.

Si chiama "stress da overload". Per creare il protocollo che ti supporterà nei momenti più frenetici della 
giornata abbiamo combinato tre principi che lavorano in sinergia per garantirti un sostegno e�cace. 

Un protocollo progettato su misura per questa esigenza.

PROTOCOLLO MRB 

 IL TUO PROTOCOLLO GIORNALIERO

Contro lo stress da sovraccarico

Consigliamo cicli da 30 giorni 

Indicato per:

Persone con uno stile di vita frenetico, 

alimentazione non sempre equilibrata e scarsa 

qualità del sonno.

Quando è indicato?

Per ridurre l’a�aticamento 
e la stanchezza e per aiutarti

 a dormire meglio

1 bustina o 2 compresse alla 
mattina + 1 bustina o 2 compresse 
la sera prima di coricarsi; sempre 

lontano dai pasti

Principium
 Magnesio Completo

Per la sua azione toni-
co-adattogena e sul 

tono dell’umore

Per potenziare il 
metabolismo ener-

getico

1 compressa la mattina a 
colazione + 1 compressa 

prima di pranzo

1 capsula al giorno, 
lontano dai pasti

Principium 
Rodiola Gold

Principium 
Complesso B Forte 

Visita il nostro store locator nel sito principiumlife.com, 
inserisci la tua città e scopri il punto vendita più vicino a casa tua. Adatto 

ai vegani
Senza 

Glutine
Senza 

Lattosio


