
Da una certa età il declino di massa e tono mu-

scolare comincia a creare deficit di forza fisica; ma 

anche diete sbilanciate, attività fisica intensa o si-

tuazioni di convalescenza, possono determinare 

una stanchezza fisica che rende anche le attività 

più banali delle montagne da scalare.

Esistono tanti tipi di stanchezza, qui parliamo di stanchezza fisica, di debolezza e perdita di tono muscolare. 
Abbiamo creato per te un protocollo che unisce un alto apporto di aminoacidi essenziali e HMB, unito alla 

vitamina B12. Un mix ad alta energia.

PROTOCOLLO HMB12

 IL TUO PROTOCOLLO GIORNALIERO

Per ritrovare energia e vitalità

Consigliamo cicli da due mesi 

Indicato per:

Persone che si a�aticano facilmente, che stanno 

perdendo tono e massa muscolare o che devono 

recuperare fisicamente.

Quando è indicato?

Complesso di 9 Aminoacidi 
essenziali e Idrossimetilbutirrato, 
per stimolare la sintesi proteica

1 bustina al giorno, 
lontano dai pasti

1 compressa al giorno da 
sciogliere sotto la lingua

Principium
Aminasten HMB400

Per ridurre stanchezza 
e a�aticamento

Principium 
B12 1000 Sublinguale

 In caso di grande 

debolezza, o per recupero 

post-operatorio e 

convalescenza, per il primo 

mese 2 bustine al giorno di 

Aminasten HMB 400

Visita il nostro store locator nel sito principiumlife.com, 
inserisci la tua città e scopri il punto vendita più vicino a casa tua. Adatto 

ai vegani
Senza 

Glutine
Senza 

Lattosio


