
Visita il nostro store locator nel sito principiumlife.com, 
inserisci la tua città e scopri il punto vendita più vicino a casa tua. Adatto 

ai vegani
Senza 

Glutine
Senza 

Lattosio

Quando anche pasti leggeri comportano una 

digestione laboriosa, accompagnata da gonfiore 

con frequente senso di nausea e problemi di 

flatulenza; spesso all’origine c’è una situazione di 

stress, che si ripercuote anche a livello 

gastrointestinale.

I pasti dovrebbero essere equilibrati e consumati con calma e tranquillità, ma spesso gli impegni e lo stress 
di ogni giorno non ce lo consentono. Per chi so�re di problemi digestivi, anche accompagnati da senso di 

nausea, proponiamo un protocollo che agisce prima e dopo i pasti.

PROTOCOLLO ENZI-NAU 

 IL TUO PROTOCOLLO GIORNALIERO

Per chi ha problemi digestivi con 
gonfiore e nausea

Indicato per:

Persone stressate che digeriscono lentamente e 

lamentano gonfiore addominale ed episodi di 

nausea post-prandiale.

Quando è indicato?

Prima dei pasti: Enzimi No gas, con un alto 
dosaggio di enzimi digestivi e fitoestratti, 
per agevolare la digestione ed evitare la 

formazione di gas intestinali

1 compressa prima di pranzo + 1 
compressa prima di cena; almeno 

10-15 minuti prima del pasto

Principium
Enzimi No Gas

Al bisogno, dopo i pasti: Naudigest 
E�ervescente, con Zenzero, olio essenziale 
di Limone e Riso, per contrastare la nausea 

e controllare l’acidità gastrica

Al momento del bisogno, 1 bustina 
dopo il pasto. Sciogliere il contenuto 
della bustina in un bicchiere d’acqua 

e bere subito

Principium 
Naudigest E�ervescente

Consigliamo cicli di 30-60 giorni


