
Visita il nostro store locator nel sito principiumlife.com, 
inserisci la tua città e scopri il punto vendita più vicino a casa tua. Adatto 

ai vegani
Senza 

Glutine
Senza 

Lattosio

Quando la tensione e la rigidità muscolare 

conseguenti a eventi traumatici si associano alla 

formazione di un ematoma con rigonfiamento 

(edema).

Strappi, stiramenti, distorsioni: eventi che si possono verificare frequentemente, soprattutto se si fa attività 
sportiva, che causano irrigidimento arto-muscolare e spesso portano alla formazione di ematomi con 

edemi. Con questo protocollo potrai sciogliere la tensione muscolare localizzata e ridurre l’edema.

PROTOCOLLO BROME-LEN 

 IL TUO PROTOCOLLO GIORNALIERO

Per gestire i traumi muscolari

Indicato per:

Chi ha subito un trauma muscolare e vuole 

risolverlo in modo naturale.

Quando è indicato?

Per sciogliere le tensioni muscolari 
localizzate e ripristinare la funzionalità 

muscolare

4 compresse al giorno per 1 settimana, 
poi proseguire con 2 compresse fino a 

risoluzione del problema; 
a stomaco vuoto

Principium
Tensiolen

Per favorire il drenaggio
 dei liquidi

4 compresse (2 a metà mattina e 2 a 
metà pomeriggio) per 5 giorni, pro-

seguire con 2 compresse per 10 
giorni; lontano dai pasti

Principium 
Bromelina 500mg, 

Consigliamo cicli di 15-20 giorni


